
A continuación, se presentan una serie de afirmaciones que podrán ayudarte 
a identificar si estás viviendo violencia física. Selecciona las frases con las 
que te identificas.  

Cuando se enoja:
Empuja
Abofetea
Golpea
Patalea
Arroja cosas
Estrangula
Asfixia
Grita
Provoca heridas
Amarra

Priva de la libertad
Dice: “Tengo que enfadarme o violentarme para lograr que me escuches.”
Afirma: “Es mi deber golpearte para que aprendas.”
Maneja imprudentemente.

TEST DE VIOLENCIA FÍSICA

El agresor o la agresora:

En Menorah estamos para escucharte, 
orientarte y ayudarte.

5552866770 5569104609

¡CONTÁCTANOS!

Si seleccionas tres o más afirmaciones, es evidente que estás 
viviendo una situación de violencia física.


