
A continuación, se presentan una serie de afirmaciones que podrán ayudarte 
a identificar si estás viviendo violencia económica. Selecciona las frases con 
las que te identificas. 

Se rehúsa a pagar las cuentas o a manejar las finanzas caseras.
Controla y amenaza tu seguridad económica, por lo que te da miedo 
gastar dinero aún en artículos básicos como comida.
Gasta en exceso, de manera impulsiva y con frecuencia en artículos que 
él/ella desea.
Apuesta tu dinero en casinos, loterías, juegos o inversiones de alto riesgo.
Le “presta” dinero a sus familiares, aunque tú lo necesitas para la casa y 
la familia.
Te humilla haciendo que ruegues por dinero.
Se rehúsa a darte dinero.
Se rehúsa a que tú trabajes y/o se rehúsa a que dejes el trabajo.
Tiene expectativas o planes irreales de tus ganancias.
Exige que le entregues todo tu salario.
Se rehúsa a trabajar y mantener a la familia, dejándote con todas las 
responsabilidades dentro y fuera de la casa.
Te extorsiona con dinero como precio para obtener el divorcio.
Te sientes incapaz de administrar el dinero porque tu pareja cambia los 
números constantemente.

TEST DE VIOLENCIA ECONÓMICA

El agresor o la agresora:

En Menorah estamos para escucharte, 
orientarte y ayudarte.

5552866770 5569104609

¡CONTÁCTANOS!

Si seleccionas tres o más afirmaciones, es evidente que estás 
viviendo una situación de violencia económica.


